
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
20.05. - 26.05. 2024 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon: Menu č. 5           21. týden

Týdenní menu 20.05. - 26.05. 2024

Polévka: Zeleninová se zavářkou (1,9)
1: 120g Pečená krkovička, americké brambory, medově-česnekový dip (1,3,7,10) 110,-
2: 120g Kuřecí maso po čínsku, rýže (1) 110,-
3: 150g Kapustové karbanátky, vařené brambory, bylinkový dressing (1,3,7,10) 110,-
4: 250g Fazole po kyselu, grilovaná klobása, okurek, pečivo (1) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Steak z tuňáka na barevném pepři, listový salátek (4) 110,-

po
nd

ěl
í

Polévka: Hráškový krém (1,7)

1: 120g Smažená sýrová jehla (gouda,hermelín,uzený,mozzarella), vařené
brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-

2: 120g Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík (1,3,7) 110,-
3: 120g Krůtí kostky ve švestkové omáčce, rýže (1) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s krabími tyčinkami, dressing (1,4,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Plněné žampiony listovým špenátem a sýrem s vločkovou placičkou (7,10) 110,-

út
er

ý

Polévka: Zelňačka na červeno (1,7)
1: 120g Kuřecí steak s anglickou slaninou a nivou, bylinkové brambory (1,7) 110,-
2: 120g Jitrnicový prejt, bílé zelí, vařené brambory (1) 110,-
3: 250g Tagliatelle s kuřecím masem ve smetanové omáčce (1,3,7) 110,-
4: 250g Makovník s citrónovou polevou (1,3,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Cuketovo bramborové placičky s uzeným lososem na rukole (4) 110,-

st
ře

da

Polévka: Italská s těstovinou (1,3)
1: 120g Hovězí plátek na hříbkách, rýže (1) 110,-
2: 120g Bramboráčky s pikantní kuřecí směsí (1) 110,-
3: 150g Smažená obalovaná treska plněná bylinkovou omáčkou, vařené brambory (1,3,4,7) 110,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky smažených tvarůžků, dressing (1,3,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Rizoto s kuřecím masem, sušenými rajčaty, bazalkou a parmazánem (7) 110,-

čt
vr
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k

Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 110,-
2: 250g 1/4 pečeného kuřete, rýže, dýňový kompot (1) 110,-
3: 120g Koprová omáčka, 2ks vejce, vařené brambory (1,3,7) 110,-
4: 250g Bramborové šlíšky s makem a máslem (1,7) 110,-
5: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-
6: 0g Krůtí plátek na asijském koření, bulgur s pečenou zeleninou (1) 110,-

pá
te

k

Polévka: Sedlácká (1)
1: 120g Kuřecí plátek po indicku (jablko, smetana), barevné těstoviny (1,3,7) 110,-
2: 120g Uzená krkovička, červené zelí, bramborový knedlík (1) 110,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-so

bo
ta

Polévka: Mrkvová (1)
1: 120g Vepřová kotleta špikovaná sušenou švestkou, americké brambory (1,10) 110,-
2: 120g Kuřecí Ondráš (kuřecí plátek v bramboráku), zelný salát s mrkví (1,3,7) 110,-
3: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10,1,3,7,10) 110,-ne

dě
le



Menu FIT          


