
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
29.07. - 04.08. 2024 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1        

Adresa:

Menu č. 2        

Menu č. 3        

Menu č. 4        

Telefon:
Menu č. 5      

31. týden
Menu FIT      

Týdenní menu 29.07. - 04.08. 2024

Polévka: Mrkvová (1)
1: 120g Marinovaná krkovička v dijonské hořčici, americké brambory (1,10) 110,-
2: 120g Kuřecí nudličky na žampionech, těstoviny (1) 110,-
3: 120g Smažená vepřová játra, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
4: 250g Čočka po kyselu, jemný párek, vajíčko, cibulka, okurek, pečivo (1,3,7) 110,-
5: 250g Těstovinový salát se zeleninou a sušenými rajčaty (1,3,7) 110,-
6: 120g Krevety pečené na medu s česnekem a chilli, skleněné nudle (4) 110,-
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Polévka: Hrachová s párkem (1)
1: 120g Smažená sýrová jehla (gouda,hermelín,uzený,mozzarella), vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 110,-
2: 120g Vepřová kýta na divoko, houskový knedlík (1,7) 110,-
3: 250g Francouzské brambory s uzeným masem, okurek (1,3,7) 110,-
4: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 110,-
5: 250g Zeleninový salát s krabími tyčinkami, banketka (1,4,7) 110,-
6: 0g Carpaccio z červené řepy s ricottou, polníčkem a vlašskými ořechy (7,8) 110,-
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Polévka: Česneková s vejcem (1,3)
1: 120g Kuřecí steak s fazolkami na slanině, šťouchané brambory (1,3,7) 110,-
2: 120g Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,7,10) 110,-
3: 250g Lasagne s listovým špenátem a kuřecím masem, parmazán (1,3,7) 110,-
4: 250g Makovník s citrónovou polevou (1,3,7) 110,-
5: 250g Ředkvičkový zeleninový salát, jarní cibulka, jogurtový dressing, celozrné pečivo (1,7) 110,-
6: 0g Robi nudličky po pekingsku, jasmínová rýže (1) 110,-
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Polévka: Brokolicová (1,7)
1: 120g Hovězí maso stroganoff, rýže (1,7) 110,-
2: 250g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, bílé zelí, cibulka (1) 110,-
3: 150g Smažená obalovaná treska plněná bylinkovou omáčkou, vařené brambory (1,3,4,7) 110,-
4: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 110,-
5: 250g Zeleninový salát s kousky smažených tvarůžků (1,3,7) 110,-
6: 0g Mexická tortilla plněná kuřecím masem, zeleninou, červenou fazolí, dressing (1,7) 110,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 110,-
2: 250g Kuře na paprice, houskový knedlík (1,7) 110,-
3: 120g Švej žužu s vepřovým masem, rýže (1,3) 110,-
4: 250g Babiččiny jablečné koláče se skořicí (1,3,7) 110,-
5: 250g Pohanka s hlívou ústřičnou, bambusové nudličky, mozzarella (1,7) 110,-
6: 0g Krůtí medailonky na listovém špenátu a kukuřicí, bramborová kaše (7) 110,-
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Polévka: Kvasnicová (1)
1: 120g Kuřecí soté na kaparech, rýže (1,7) 110,-
2: 100g Obalované smažené lososové nugetky, vařené brambory (1,3,4,7) 110,-
3: 250g Zeleninový salát s kuřecím masem, dressing (1,3,7) 110,-so
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Polévka: Minestrone (1,3)
1: 120g Viržinský řízek (smažená uzená krkovička), vařené brambory (1,3,7) 110,-
2: 120g Kuřecí plátek s nivovou omáčkou, těstoviny (1,3,7) 110,-
3: 250g Zeleninový salát s uzeným tofu, dressing (1,6) 110,-ne
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