
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
13.01. - 19.01. 2025 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1        

Adresa:

Menu č. 2        

Menu č. 3        

Menu č. 4        

Telefon:
Menu č. 5      

3. týden
Menu FIT      

Týdenní menu 13.01. - 19.01. 2025

Polévka: Česneková s vejcem (1,3)
1: 120g Kuřecí plněné sušenými rajčaty a mozzarellou, rýže (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Moravské uzené, bramborové pyré, okurkový salát (1,3,7) 120,-
3: 120g Smažený květák, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
4: 250g guláš z hlívy ústřičné, rohlík (1) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Kuřecí maso se salsou verde a pečenou růžičkovou kapustou () 120,-

po
nd

ěl
í

Polévka: Kulajda (1,2)
1: 120g Kuřecí steak na argentinském koření, opečené brambory (1) 120,-
2: 120g Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
3: 120g Vepřová plec na dušené kapustě, vařené brambory (1) 120,-
4: 250g Řecký zeleninový salát s olivami a balkánským sýrem, banketka (1,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Sójové nudličky, batátové hranolky (6) 120,-

út
er

ý

Polévka: Gulášová (1)
1: 100g Vepřový burgr (ledový salát, rajče, sýr, hořčice, kečup), hranolky, tatarka (1,3,7,10) 120,-
2: 250g Smažené kuřecí stehno, bramborový salát (1,3,7,10) 120,-
3: 250g Penne s brokolicí a kuřecím masem (1,3,7) 120,-
4: 250g Bábovkový řez andante s kousky čokolády (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Placičky s červenou řepou a feta sýrem, obalené v quinoi, zeleninový salátek (7) 120,-

st
ře

da

Polévka: Fazolová (1)
1: 120g Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,7,9,10) 120,-
2: 120g Pečená vepřová krkovička naložená v česneku, šťouchané brambory (1) 120,-
3: 250g Pstruh na čerstvých bylinkách (tymián,rozmarýn), vařené brambory (1,4,7) 120,-
4: 250g Lyonský salát (slanina, vejce, cibule), krutony (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Pečená rajčata plněná směsí z kuskusu a balkánského sýra (1,7) 120,-

čt
vr

te
k

Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 120,-
2: 120g Vepřové nudličky na pepři, těstoviny (1,3) 120,-
3: 250g Halušky s kysaným zelím a uzeným masem (1) 120,-
4: 250g Rýžový nákyp se švestkami (1,3,7) 120,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
6: 0g Špízy z mletého krůtího masa s pečenou muškátovou dýní na medu a bylinkách () 120,-

pá
te

k

Polévka: Francouzská s mušličkami (1,3)
1: 120g Kuřecí soté s kukuřicí, rýže (1,7) 120,-
2: 120g Vepřový karbanátek, šťouchané brambory, okurek (1,3,7,10) 120,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-so

bo
ta

Polévka: Žampionová (1,7)
1: 120g Vepřová kotleta se šunkou a sázeným vejcem, vařené brambory (1,3,7) 120,-
2: 120g Kuřecí Ondráš (kuřecí plátek v bramboráku), zelný salát s mrkví (1,3,7) 120,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-ne

dě
le


