
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
18.08. - 24.08. 2025 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1        

Adresa:

Menu č. 2        

Menu č. 3        

Menu č. 4        

Telefon:
Menu č. 5      

34. týden
Menu FIT      

Týdenní menu 18.08. - 24.08. 2025

Polévka: Celerová (1,9)
1: 120g Kuřecí plněné sušenými rajčaty a mozzarellou, rýže (1,3,7,10) 120,-
2: 120g Vepřové nudličky na pepři, těstoviny (1,3) 120,-
3: 120g Smažená brokolice, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
4: 250g Bramborový guláš s uzeninou, pečivo (1) 120,-
5: 250g Salát z polníčku se slaninou, cizrnou, opečený toust (1,7) 120,-
6: 0g Vepřové kotletky na bylinkách, hráškové pyré s mátou (7) 120,-
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Polévka: Žampionová (1,7)
1: 120g krůtí kostky ve švestkové omáčce, bramborové noky (1) 120,-
2: 120g Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule (1,3,7,10) 120,-
3: 250g Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek (1,3,7) 120,-
4: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
5: 100g caesar salát (kuřecí maso, ledový salát, parmazán, dressing), krutonky (1,3,7) 120,-
6: 0g Rýžové nudle s tempehem, žampiony portobello a bambusovými výhonky (6) 120,-
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Polévka: Jarní zeleninová (1)
1: 120g Kuřecí steak s hermelínem, šťouchané brambory (1,7) 120,-
2: 120g Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík (1,7,10) 120,-
3: 250g Špagety Carbonara (anglická slanina,smetana,žloutek), parmazán (1,3,7) 120,-
4: 200g 4 ks koblih s jahodovou náplní (1,3,7) 120,-
5: 250g Zeleninový salát s kousky grilovaného lososa (1,4) 120,-
6: 0g Karibské sójové maso s ananasem, rozinkami, koriandrem, rýže (1,6) 120,-
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Polévka: Kulajda (1,2)
1: 120g Hovězí maso na divoko, houskový knedlík (1,7,10) 120,-
2: 300g Marinovaná pečená vepřová žebra, okurek, pečivo (1,10) 120,-
3: 250g Makrela pečená na másle, vařené brambory (1,4,7) 120,-
4: 120g Vepřový guláš, houskový knedlík (1,3,7,10) 120,-
5: 250g Zeleninový salát s kousky kuřecího masa (1,3,7) 120,-
6: 0g Mrkvové bramboráčky s rukolou a fetou (7) 120,-

čt
vr

te
k

Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 120,-
2: 120g Kuřecí Kung Pao, rýže (1,5) 120,-
3: 120g Fazolové lusky na smetaně, 2ks vejce, vařené brambory (1) 120,-
4: 250g 3ks bavorských vdolků (1,3,7) 120,-
5: 250g Farmářský zeleninový salát (opečené brambory, anglická slanina, cibulka), dressing (1,3,7) 120,-
6: 0g Krůtí plátek s pestem z oliv, divoká rýže (8) 120,-
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Polévka: Čočková s párkem (1)
1: 120g Srbská vepřová kotleta, americké brambory (1) 120,-
2: 100g Smažený uzený sýr, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 120,-
3: 250g Zeleninový salát s grilovanými žampiony (1,7) 120,-so
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Polévka: Krupicová (1)
1: 120g Moravské uzené, červené zelí, houskový knedlík (1) 120,-
2: 250g 1/4 pečeného kuřete, rýže, okurkový salát (1) 120,-
3: 250g Francouzský zeleninový salát s nivou a vajíčkem, hořčičný dressing, banketka (1,3,7,10) 120,-ne
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