
Restaurace U Zámku, Březolupy č. 94, 687 13, odpovědný vedoucí Svatava Obdržálková. Rozvoz jídel až domů objednávejte přes
objednávkový formulář na stránkách www.restauraceuzamku.cz, případně e-mailem: restauraceuzamku@centrum.cz nebo na tel.: 736 621
087. Rozvoz menu je ve vašich jídlonosičích. Možnost také v jednorázových obalech za příplatek 10 Kč. Veškeré jídlo je určeno k okamžité
spotřebě. Po převzetí uložte do chladu. Fit menu č. 6 je připraveno s mořskou solí bez bílé mouky, rafinovaného cukru, umělých
dochucovadel.

ROZVOZ OBĚDŮ ZDARMA AŽ K VÁM DO DOMU!

Jméno:
19.12. - 25.12. 2022 Po Út St Čt Pá So Ne

Menu č. 1              

Adresa:

Menu č. 2              

Menu č. 3              

Menu č. 4              

Telefon:
Menu č. 5          

51. týden
Menu FIT          

Týdenní menu 19.12. - 25.12. 2022

Polévka: Kmínová s vejcem (1,3)
1: 120g Záhorácký závitek (kysané zelí, anglická slanina), bramborový knedlík (1,10) 100,-
2: 120g Kuřecí plátek na pikantní červené curry omáčce, tarhoňa (1,3,7) 100,-
3: 120g Smažená brokolice, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10) 100,-
4: 250g Čočka po kyselu, jemný párek, vajíčko, okurek, pečivo (1,3,7) 100,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-
6: 0g Skopová plec se zeleninou, cizrnou a salsou verde () 100,-
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Polévka: Cizrnová krémová (1)
1: 120g Kuřecí steak s broskví a sýrem, hranolky (1,7) 100,-
2: 120g Segedínský guláš, houskový knedlík (1) 100,-
3: 120g Fazolové lusky na smetaně, 2ks vejce, vařené brambory (1) 100,-
4: 250g Rukolový salát (rukola, cherry rajčat, vajíčko, sardely), opečený toust (1,3,4,7) 100,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-
6: 0g Tofu špíz se zeleninou a batáty (6) 100,-
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Polévka: Kapustová s bramborem (1)
1: 120g Vepřová kýta, rajská omáčka, houskový knedlík (1) 100,-
2: 120g Smažená sýrová jehla (gouda, mozzarella, uzený, hermelín), vařený brambor, tatarka (1,3,7,10) 100,-
3: 250g Penne Pollo Funghi (kuřecí maso, žampiony, smetana) (1,3,7) 100,-
4: 250g Kynuté knedlíky s jahodovou náplní, strouhaný tvaroh, máslo (1,3,7) 100,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-
6: 0g Kuskus se zeleninou (kukuřice, fazolky, cherry rajčátka, hrášek) (1) 100,-
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Polévka: Gulášová (1)
1: 120g Maďarský hovězí tokáň, těstoviny (1,10) 100,-
2: 250g 1/4 pečeného kuřete, rýže, okurkový salát (1) 100,-
3: 120g Mořská štika zapečená s rajčaty a sýrem, vařené brambory (1,4,7) 100,-
4: 250g Zeleninový salát s kousky kuřecího masa (1,3,7) 100,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-
6: 0g Rizoto s pečenou máslovou dýní, medem a česnekem, parmazán (7) 100,-
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Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)
1: 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, okurek (1,3,7) 100,-
2: 120g Kuřecí nudličky v sýrové omáčce , těstoviny (1,3,7) 100,-
3: 250g Houbový kuba, moravské uzené, okurkový salát (1) 100,-
4: 200g 4ks koblih s ovocnou náplní (1,3,7) 100,-
5: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-
6: 0g Medailonky z vepřové panenky, opečená brambora ve slupce () 100,-
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Polévka: Houbová (1)
1: 120g Smažený český kapr, bramborový salát (1,3,7,10) 100,-
2: 120g Babiččina plněná kuřecí kapsa (niva, žampiony, kápie), americké brambory (1,7,10) 100,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-so

bo
ta

Polévka: Minestrone (1,3)
1: 120g Vepřová plec na dušené mrkvi, šťouchané brambory (1) 100,-
2: 250g Pečené kachní stehno, červené zelí, houskový knedlík (1) 100,-
3: 120g Moravský vrabec, bílé zelí, houskový knedlík (1,3,7,10) 100,-ne
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